
Le monde du sport vous intéresse ? Vous aimeriez capter de beaux gestes et de belles émotions ? Alors on va 

s’entendre ! Contrairement à ce qu’on pourrait croire, la photo de sport est un domaine plutôt accessible si on 

s’en donne la peine et c’est certainement une des disciplines photographiques les plus pratiquées. Qui n’a pas 

déjà au moins une fois photographié ses enfants, des potes ou le club de sport du coin ? 

La technique est essentielle ! faire des photos nettes, avoir la bonne vitesse d ‘obturation et savoir réaliser la 

mise au point. 

Ensuite il faut connaitre le sport photographié, savoir anticiper, capter l’action. Durant ce cours nous allons voir : 

LE MATÉRIEL PHOTO 

• Est-il obligatoire d'avoir du matériel haut de gamme en photo de sport ? 

• Quel boîtier ? notion de rafale, de réactivité autofocus 

• Quels objectifs ? les ouvertures et distance focale 

• Comment choisir son matériel photo ? 

• Quel matériel pour un petit budget ? 

LA TECHNIQUE PHOTO 

• Les paramètres de prise de vue à maîtriser : la vitesse d’obturation  

• Les modes de prise de vue : priorité vitesse, ouverture, iso auto ?  

• Autofocus et mise au point : un point déterminant suivant le sport et les capacités de son 
appareil 

• Utilisez la réactivité du boîtier à bon escient : le mode rafale de son boitier  

• Les modes de mesure : spot, centrale pondérée, matricielle 

ANALYSE DE CAS PRATIQUES 

• Sport collectif extérieur : foot 

• Sport collectif intérieur : basket 

• Sport individuel extérieur : équitation 

• Sport collectif intérieur : danse et gym 

• Sport mécanique : les 24h 

 


