
Les objectifs 

• Apprenez les réglages techniques (ouverture du diaphragme, vitesse d’obturation, sensibilité ISO), et 
comment gérer la profondeur de champ (sujet net et flou d’arrière-plan) ou un contre-jour.  

• sélection de sa balance des blancs et savoir la modifier en direct 

• apprendre à bien utiliser l’autofocus : savoir sélectionner le bon mode suivant son ou ses sujets.   

• Vous aider à choisir consciemment un cadrage adapté à votre souhait et à votre modèle ou un groupe. Savoir 
bien choisir sa focale  

• savoir placer son sujet ou groupe suivant la lumière naturelle et incidence sur le réglage de l’appareil. Retour 
sur la mesure de la lumière de l’appareil ( spot, matricielle, centrale pondérée) 

 

Déroulement 

• la théorie : 30 mn dans le studio afin de présenter les grandes règles. 

• sortie autour du studio pour mise en pratique (chacun doit avoir son matériel, prêt possible également). 1h30 

•retour au studio et analyse des travaux de chacun et conseils pour progresser (30 mn ) 

 

 

 


